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0. Rispetta |I'essere 2. Entra in empatia:
umano: immedesimati nell’altro per
non giudicarlo avvicinarti a lui

1. Ascolta prima di
parlare:

focalizza 'attenzione

sull'altro e non su di te

5. Crea un dialogo
costruttivo:
sii cortese, educato e
disponibile nello
spiegare il tuo punto di
vista

9. Sii affidabile e

offri il tuo aiuto:
le tue capacita
SOno una ricchezza

per l'altro
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2. Assumi un atteggiamento
1. Ponderale assertivo:

tue azioni: esprimi i tuoi sentimenti e punti di vista
nel pieno rispetto dell’interlocutore

anche quelle
online hanno

conseguenze
!
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6. Rifletti prima di

- o o . . e N\
rispondere alle _ condividere: rileggi piu
. [ — volte quello che hai
provocazioni

intenzione di postare

S. Dissenti
rispettosamente:

esprimi il tuo parere

7. Assumiti la senza prevaricare |'altro.

responsabilita di cio

che pubblichi: verbo 8. Non alimentare la
volant, screenshot cancel culture:
manent tutti possono sbagliare e

avere una seconda possibilitd
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6.

Crea una rete di

supporto

reciproco:

'amicizia &
fondamentale S.
Riconosci i tuoi

limiti:
sii in grado di
accettare |'aiuto

altrui
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